








































 Has de reconocer que la actividad sexual — 
cualquier contacto con otra persona— es un asunto muy 
serio. Un solo encuentro sexual puede tener consecuencias 
para toda la vida, especialmente para una mujer. Eso no es 
sexismo, es biología —tu biología. Ignorar o negar esta re-
alidad sólo incrementa el riesgo— no dejes que esto suceda. 
Mejor, aprende cómo es la sensibilidad de la mujer distinta 
a la del varón  —ve mas allá de esta información que te 
presento aquí— y utiliza ese conocimiento para informarte 
cuando tomes tus decisiones. Eso es poder real. 
 Tú tienes el control. Está totalmente en tus ma-
nos. La angustia que muchas veces genera el sexo oca-
sional es prevenible 100%. Las dificultades en la vida son  
inevitables, pero las ETS y las relaciones sexuales que 
preferirías olvidar, son problemas que puedes evitar.
 Hazle caso al sentido común: es buena idea ser 
muy, muy precavida cuando permites que alguien se  
acerque a ti.
 Confío en ti. No quiero verte en mi oficina.  
Más bien, quiero verte seguir tus sueños.








